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«От традиций Б. Я. Елова к современным 

вершинам: к 70 – летию кафедры физической 

культуры, ЛФК и врачебного контроля» 

 

Музей истории КемГМУ совместно с научной библиотекой 

представляет экспозицию «От традиций Б. Я. Елова к 

современным вершинам: к 70-летию кафедры физической 

культуры, лечебной физкультуры и врачебного контроля». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как всё начиналось? 

Кафедра физической культуры КемГМУ родилась вместе с 

институтом - в 1956 году. Её первый руководитель -

фронтовик Борис Яковлевич Елов (орден Славы I степени, 

орден Отечественной войны). Будучи волейболистом и 

судьёй республиканской категории, он создал первые 

сборные по гандболу, волейболу и футболу.                                  

Уже в 1957‑м появилась баскетбольная команда, из которой 

выросли известные доктора наук: Н. Иванец, В. Шевцов,            

В. Лесогор и другие. 

Ключевой 1958 год – рождение спортклуба «Медик 

Кузбасса». Он готовил отличников ГТО, разрядников, судей. 

Клуб возглавляли старший преподаватель Т. В. Рекида, 

затем В. И. Кононцев, В. С. Малков, В. А. Антонов,                       

С. Д. Аверичев, В. С. Белобородов, А. И. Таранов, а с 2002 

года – Н. И. Фетищев. 

Преемственность руководства – одна из сильных сторон 

кафедры. До 1970 года здесь трудилась плеяда заведующих: 

Ю. П. Панов, Г. С. Бахеревский, М. М. Степаненко. 



1960‑й – на живописном берегу Томи, у села Подъяково, 

открылся палаточный спортивно-оздоровительный лагерь. 

Позже он превратился в стационарный – с финскими 

домиками, водонасосной станцией, пищеблоком и 

современными площадками. 

 

 

 

 

 

 

Новый этап связан с Николаем Юрьевичем Анастасовым 

(заведовал кафедрой с 1970 года). Под его началом лагерь 

благоустроили, а сам Николай Юрьевич подготовил 16 

мастеров спорта, стал автором 71 научной работы. 

 В 1980‑х – 1990‑х сборные института гремели: чемпионы 

области (1987), призёры первенства СССР по Сибири и 

Дальнему Востоку (1988). 

Выдающиеся тренеры и их воспитанники: 

Большой вклад в спортивную копилку института внёс 

тренер по плаванию Владимир Борисович Вальков, 

который возглавлял кафедру физической культуры с 2007 по 

2013 год. Кандидат в мастера спорта по плаванию, 

неоднократный участник первенства ДСО «Буревестник» 

России по водному полу. С 1980 года - тренер сборной 

команды академии по плаванию. Воспитал мастеров спорта 

СССР: Вадима Бабичука (чемпион Минздрава СССР), 

Евгения Косяненко (депутат областного Совета), Майю 

Двуреченскую (призёр Кубка СССР). 



Николай Иванович Фетищев – доцент, заслуженный 

работник физкультуры России, награждён медалью «За 

особый вклад в развитие Кузбасса» III степени. Кандидат в 

мастера спорта по лёгкой атлетике, чемпион Сибири и 

Дальнего Востока (1976), победитель чемпионата России 

среди студентов (1975–1977). С 1974 года тренирует 

сборную вуза.  

В 14 секциях «Медика» занимаются более 300 студентов. 

Сборная по лёгкой атлетике неоднократно становилась 

призёром, а её выпускники – высококвалифицированные 

врачи. 

Валерий Михайлович Булгаков – старший преподаватель, 

к.м.с., отличник физкультуры. С 1977-го – тренер мужской 

баскетбольной команды вуза. Капитан сборной области, 

участник чемпионата СССР, чемпион Сибири и Дальнего 

Востока, трижды чемпион вузов Кузбасса. В 2013–2019 

годах заведовал кафедрой, ввёл дисциплины «Физическая 

культура и спорт» и «Элективные дисциплины», перешёл на 

новые образовательные стандарты. 

Владимир Степанович Малков тренировал сборную 

Кузбасса по футболу инвалидов-ампутантов (высшая лига, 

сборная России) и воспитал двух чемпионов мира. 

 В 2019 году кафедру временно объединили с другой, но уже 

в 2020‑м она снова стала самостоятельной. С 2022 по 2025 

год её возглавляла О. А. Заплатина (кандидат 

педагогических наук, мастер спорта по пулевой стрельбе). 

Она активно внедрила цифровизацию: автоматизировала 

контроль самостоятельной работы студентов, использовала 

дистанционные технологии. С 2025 года исполняющим 

обязанности заведующего кафедрой назначен                                       

А. Н. Брюхачев. 



Сегодняшние направления – билингвальные программы для 

иностранных студентов, массовые старты «Лыжня зовёт», 

«День бегуна», участие во Всероссийском фестивале 

«Физическая культура и спорт – вторая профессия врача». 

Сборные КемГМУ становились чемпионами Минздрава 

СССР, России, Сибирского федерального округа, а также 

чемпионами и призёрами вузов Кузбасса и Кемерово по 

многим видам спорта. Кафедра подготовила 35 выпускников 

– мастеров спорта СССР и России. Преподаватели кафедры 

по‑прежнему в строю – участвуют в соревнованиях, включая 

областную спартакиаду работников высшей школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

После соревнований. Команда педиатрического 
факультета КГМИ во главе с деканом                                               

В. С. Овчёнковым. 70-е годы. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Состав кафедры: 1970 г. – 1990 г. 

(Слева направо, верхний ряд: Исаев В. П., Фадин Э. Н., 

Марков С. Г., Вальков В. Б., Николаев В. А., Фетищев Н. И., 

Денисов М. И., Казачек Т. М., Булгаков В. М.; нижний ряд: 

Антонов В. А., Шумилов О. Г., Паккуль Е. Г.,                         

Трефилова Е. А., Анастасов Н. Ю., Громова Н. Г., 

Крашенинникова Л. В., Малков В. С.)  

Награждение победителей первенства Минздрава 
СССР среди вузов зоны Сибири и Дальнего Востока. 

Награды вручает Н. Ю. Анастасов. 1990 год. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чемпион Минздрава СССР 
Вадим Бабичук. 

 1986 год, г. Пермь. 

Мастер спорта СССР 
Евгений  

Косяненко на дистанции. 

Мастер спорта СССР  
Майя Двуреченская 

Т. В. Рекида  В. С. Малков  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

70 лет - это огромная история успеха.                          

Главное остаётся неизменным: в КемГМУ готовят 

не только врачей, но и сильных, здоровых людей.  

Поздравляем кафедру: «движение может заменить 

любое лекарство»! 


